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Laeremidlet Grontsager og frugt - wow ...

Formal

Formalet med laeremidlet Grentsager og frugt — wow ... er, at eleverne i grundskolens obligatoriske under-
visning i madkundskab far eget deres kendskab til grentsager og frugt. Eleverne skal gennem arbejdet med
laeremidlets undervisningsaktiviteter tilegne sig viden og faerdigheder, som gar dem i stand til at veelge og
tilberede mad med grentsager og frugter.

Laeremidlet er netbaseret og kan downloades fra Madkundskabsforum.dk

Lceremidlets opbygning

Laeremidlet bestar af:

® Elevmateriale

Elevmaterialet indeholder en kort intro, der introducerer malet for elevernes arbejde med leeremidlet, tre ho-
vedafsnit samt en outro. Outroen laegger op til, at klassen afslutter arbejdet med en fest med grentsager og
frugt, hvor de kan bruge deres erfaringer og viden fra arbejdet med aktiviteterne i elevmaterialet.

De tre hovedafsnit er: J ,
e (Crontsager og frugt :
e (rontsager ‘ ‘

® frugt

De tre hovedafsnit er markeret med et tilherende ikon, som er placeret i averste hejre hjorne pa de ulige sider
til hvert afsnit i elevmaterialet. De tre hovedafsnit omhandler forskellige perspektiver i forhold til at kunne
veelge, vurdere, opbevare og tilberede frugter og grentsager.

Til hvert afsnit er der information og fakta, som er taet knyttet til elevernes praktiske, konkrete og underse-
gende aktiviteter. Aktiviteterne laegger op til analyser, eksperimenter, dialog og dermed tilegnelse af viden i et
lzeringsfeellesskab i madkundskab, hvor fokus er pa grantsager og frugt.

e Opskriftsbase

Under flere aktiviteter henvises der til den digitale opskriftsbase, hvor eleverne kan hente den eller de opskrif-
ter, de skal bruge til aktiviteten. Opskrifterne er udarbejdet til undervisningsbrug i madkundskab, hvilket der
er taget hejde for i forhold til portionssterrelse, tidsforbrug og ekonomi. Opskrifterne kan bruges digitalt, eller
de kan downloades til print.

® Lerervejledning
Leerervejledningen indeholder didaktiske og metodiske overvejelser i forhold til anvendelse af lzeremidlets
aktiviteter.

Det er op til den enkelte underviser at redidaktisere elevmaterialet i forhold til den konkrete undervisnings-
situation. Underviseren kan veelge at arbejde med lzeremidlet pa flere mader. Underviseren kan veelge at
arbejde med aktiviteterne i afsnittet: Grentsager i én periode, med aktiviteterne i afsnittet: Frugt i en anden
periode, eller underviseren kan veelge netop de aktiviteter fra de forskellige afsnit, som passerind i de lzerings-
mal og de forleb, underviseren har planlagt i den aktuelle klasses arsplan.




L aeremidletirelation til Feelles Mal

Leeremidlet Grentsager og frugt —wow tager udgangspunkt i felgende kompetenceomrader i Fzelles Mal for
madkundskab:

¢ Mad ogsundhed med de tilherende faerdigheds- og vidensomrader: Sundhedsbevidsthed og Hygiejne.

® Fodevarebevidsthed med de tilherende feerdigheds- og vidensomrader: Ravarekendskab og Kvalitets-
forstaelse og madforbrug,

e Madlavning med de tilherende faerdigheds- og vidensomrader: Madlavningens mal og struktur, Grund-
metoder og madteknik og Smag og tilsmagning.

e Maltid og madkultur med det tilherende feerdigheds- og vidensomrade: Maltidets komposition.

[ ceringsmalsstyret undervisning

For at tilgodese arbejdet med laeringsmalstyret undervisning i madkundskab er lzeremidlet tilrettelagt, s& un-
derviseren kan planlaegge, gennemfaere og evaluere undervisningen ud fra den didaktiske model — relations-

model Laringsmal

;N

i U ‘rvi os-
Evaluering ndervisnings
) aktiviteter

b 4

I'egn pa lering

Til alle laeremidlets aktiviteter er opstillet lzeringsmal. Laeringsmalene er indsat i elevmaterialet, idet eleverne
skal kende de mal, de arbejder med i hver aktivitet.

Undervisningsaktiviteterne er tilrettelagt med udgangspunkt i en praktisk, undersegende, analyserende og
eksperimenterende virksomhed ud fra laeringsmalene. Leeremidlets undersegende opgaver laegger op til, at
eleverne kan tilegne sig og udvikle en faglig sproglighed i dialog og diskussioner om grentsager og frugt samt
fastholde analyser, vurderinger og resultater af undersegelser som notater i fx skemaer, modeller eller digitale
fotos.

Derudover angives forslag til tegn pa leering og evaluering,
Som underviser kan du tage udgangspunkt i de beskrevne aktiviteter, tegn pa leering og evaluering og justere
i forhold til den aktuelle elevgruppe og de rammer, som undervisningen foregar i.
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Underviseren kan anvende elevernes deltagelse og arbejdsformer, skriftlige notater og digitale fotos |
feedback-processen og som dele af de tegn, eleverne og underviseren kan bruge i deres overvejelser over, i
hvor hej grad den enkelte elev har ndet de opstillede leeringsmal. Den lebende og afsluttende evaluering skal
understettes sprogligt i samtale med kammerater og underviser, sa den enkelte elev bliver bevidst om egen
lzering,

Overvejelser for underviseren

Det er op til den enkelte underviser at vurdere, hvordan leeremidlet Grentsager og frugt — wow ... kan indgd
i undervisningen i madkundskab.
Underviseren ber tage udgangspunkt i:

® FElevernes forudsaetninger —har eleverne fx arbejdet med grentsager og frugt for?
e Rammefaktorer —lokale og tidsramme
e Arsplanen —herunder forlebsplan

| de fleste aktiviteter er der angivet fedevarer og opskrifter pa retter, som indgar i elevernes praktiske og
undersagende arbejde. Det er op til underviseren at vurdere, hvor mange fedevarer der skal anvendes, samt
hvor meget der skal fremstilles af hver ret. Udgangspunktet er, at de fremstillede retter produceres til smag-
ning blandt grupper af elever, og hvor undersegelser, eksperimenter og evelser er oplaeg til dialog og diskus-
sion pa gruppe- eller klasseniveau.

Arbejdet med elevmaterialet
Elevmaterialet, der er malrettet elevernes selvstaendige arbejde, er inddelt i tre hovedafsnit:

e Grontsager og frugt i A
* (rontsager
® frugt ‘ x

samten intro og en outro.

Alt elevmateriale er udarbejdet til elevernes selvstaendige brug i en undervisningssituation, hvor elever og un-
derviser er i dialog i de praktiske og konkrete handlinger, som karakteriserer madkundskabsfaget. I laeremidlet
er der lagt veegt pa, at eleverne far mulighed for at undersege, eksperimentere, analysere og konkludere i del-
tagende og alsidige |zeringsfzellesskaber, hvor dialogen medvirker til egne og faelles erfaringer, konklusioner, ny
viden og sproglig udvikling af et fagsprog i madkundskab.

Opskrifter pa forskellige retter med grentsager og frugter indgar i aktiviteterne med henblik pd belysning af
det perspektiv og de lzeringsmal, der arbejdes med under den enkelte aktivitet.

Til mange af aktiviteterne skal eleverne tilberede en ret mad med grentsager og/eller frugt. | elevmaterialet
henvises til en opskriftsbase, hvor eleverne kan finde frem til opskriften, der skal bruges i aktiviteten.
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Oversigt over afsnit med tilherende aktiviteter

Grentsager og frugt
Aktivitet 1: Hvad er grentsager og frugt?
Aktivitet 2: Spis mange grentsager og frugter
Aktivitet 3: Grentsager og frugt i seeson x
Aktivitet 4: Smag pa grentsager og frugt

Grentsager
Aktivitet 1: De populzere grentsager
Aktivitet 2: Grove og fine grentsager
Aktivitet 3:Indkeb og opbevaring af grentsager
Aktivitet 4: Udskaering af grentsager
Aktivitet 5: Brug det hele — og tilbered grentsager pa mange mader
Aktivitet 6: Spis flere grentsager til alle dagens maltider

e v

Frugt
Aktivitet 1: Frugt og saeson

Aktivitet 2: Indkeb og opbevaring af frugt
Aktivitet 3: Frugt pa mange mader
Aktivitet 4: Frugt morgen, middag, aften —og indimellem

QOutro
Wow ... sa er der fest med grentsager og frugt

Vejledning til hvert afsnit med aktiviteter

Til hver aktivitet er der udarbejdet forslag til, hvordan arbejdet med aktivteten kan tilrettelaegges efter den
didaktiske relationsmodel i Faelles M3l og gennemferes i praksis.

Elevmaterialet indledes med en intro, hvor eleverne far praesenteret leeremidlets tema og malet med at ar-
bejde med lzeremidlet. | en lzeringsmalsstyret undervisning er det vigtigt, at sdvel det overordnede mal som
lzeringsmalene er synlige for eleverne. Underviseren introducerer saledes malet for arbejdet og det valgte
tema om grentsager og frugt, hvor lzeremidlet indgdr, inden arbejdet med de enkelte undervisningsaktivite-
terne gar i gang,

Elevmaterialets outro laegger op til en festlig afslutning pa arbejdet med grentsager og frugt og skal samtidig
ses som en evaluering og elevernes refleksion over deres lzering i forhold til de overordnede mal og leerings-
mal for arbejdet med grentsager og frugt.

Grontsager og frugt x

Afsnittet indeholder 4 aktiviteter, hvor fokus er rettet mod, at eleverne skal lzere at skelne mellem grontsager
og frugt, kan naevne forskellige frugter og grantsager, forklare seesonbegrebet og blive bevidste om, hvornar
de spiser grentsager og frugter. Derudover skal eleverne traene deres smagssans og vurdere forskellige frugter
og grensagers smag og tekstur blandt andet ved hjzelp af smagemodellen Smage-5-kanten.




Aktivitet 1: Hvad er grentsager og frugt

Leeringsmal

e Fleven kan naevne navnene pa mindst 10 grentsager og 10 frugter

e Fleven kan naevne eksempler pd grontsager og frugter, der er produceret i Danmark og i udlandet
® FEleven kan navne og beskrive kendte retter med frugter og grontsager

® FEleven kan forklare, hvad en grentsag og en frugt er

Undervisningsaktiviteter
Underviseren starter lektionen med at bede eleverne om at koncentrere sigmed lukkede ejnene i 2 minutter og;
"Teenk pa grentsager og frugter. Hvilke grentsager, kender 17 Hvilke frugter kender 7"

Underviseren introducerer sdledes den undersagende aktivitet i elevmaterialet s. 5. Eleverne bliver i fortsat
koncentration bedt om at notere de grentsager og frugter, de har teenkt pd, ind i skemaet i elevmaterialet s.
5. Dernzest er underviseren i dialog med eleverne om deres notater og far indflettet informationer i samtalen
om dansk og udenlandsk producerede grentsager og frugter, sa eleverne kan notere i skemaet, hvilke grent-
sager og frugter der er dansk produceret. Den undersegende opgave fuldendes, og underviseren forklarer
lzeringsmalene for dagens aktivitet.

| faellesskab gennemgas aktiviteten Hvad er en frugt? Hvad er en grentsag? Underviseren hjeelper med

at fa begreberne pa plads, ligesom fedevaren kartoflen inddrages, og det forklares, at kartoflen er en knold.
Formidlingen kan stettes af eksempler af fedevarer in natura, illustrationerne i elevmaterialet eller af fotos fra
nettet. Eleverne udfylder skemaet i den undersegende opgavess. 7.

Eleverne tilbereder i grupper salaten: Kélsalat med appelsin og blabaer. Mens eleverne tilbereder og spiser sa-
laten, cirkulerer underviseren rundt mellem grupperne og far dem til at fortaelle, hvilke fedevarer i salaten der
er grontsager og hvilke, der er frugter. Lad eleverne komme med forslag til, hvilke andre grentsager og frugter
der kan veere i en kélsalat.

Som afslutning pa undervisningen igangsaettes legen: Gaet en grentsag/frugt.
En elev beskriver "min grentsag/frugt” ud fra:

En frugt eller grontsag

Form

Farve

Storrelse/vaegt (fx vejer mindre end 50 g, mellem 50-100 g, mere end 100 g
Kan bruges til

Legen kan organiseres pa hele klassen, i grupper eller 2 og 2.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan naevne navnene pa mindst 10 grentsager og 10 frugter, ndr en kammerat eller underviseren
beder eleven om det

e Fleven kan give eksempler pd grentsager og frugter, der er produceret i Danmark og i udlandet ud fra
skemaets. 5.

® FEleven kan navne mindst 5 retter med frugter og grentsager.

e Fleven kan forklare, hvad der er grantsag og frugt i kalsalaten

Evaluering

Underviseren stiller spergsmal i forhold til de opstillede leeringsmal i sin cirkulering mellem grupperne, mens
de tilbereder kalsalaten. Her far underviseren og eleverne indtryk af, i hvor hej grad eleverne har naet leerings-
maélene. | forbindelse med legen: Gaet min grentsag/frugt, bliver elevernes lzering eksplicit for elever og laerer.
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Aktivitet 2: Spis mange grentsager og frugter
Underviseren forklarer laeringsmalene for eleverne.

Leeringsmal

® Eleven kan forklare, hvorfor det er sundt at spise mange grentsager og frugt
® FEleven kan naevne, hvilke vitaminer der er i grentsager og frugt

® FEleven kan forklare, hvad sloganet 6 om dagen betyder

® FEleven kan beskrive, hvor meget 600 g groentsager og frugt er

Undervisningsaktiviteter

| dialog med eleverne formidler underviseren, hvordan grentsager og frugter medvirker til sund mad. De fle-
ste elever har viden om, at frugter og grentsager er sunde fedevarer. Afsnittet: Hvorfor skal du spise mange
grentsager og frugt? er fakta til eleverne om grentsagers og frugters indhold af energi, vitaminer, mineraler og
kostfibre. | den undersegende aktivitet skal eleverne vaelge i alt 10 frugter og grentsager og finde ud af, hvilke
vitaminer de indehalder, og hvad netop det/de vitaminer ger for kroppen. Eleverne kan fa hjzelp via det ind-
satte link ved skemaet, som eleverne skal udfylde.

Nar eleverne har udfyldt skemaet, fortzeller de hinanden om, hvilke grentsager og frugter de har undersegt
vitaminindholdet i, og hvad vitaminerne ger for kroppen.

Undersegelsen skal lede over mod afsnittet om det officielle kostrad og sloganet 6 om dagen. Hvad betyder
kostradet? Via illustrationerne s. 11 i elevmaterialet kan eleverne se, hvor meget 100 g frugt og grent fylder.
Derefter skal eleverne teste sig selv og finde frem til, om de fik 600 g grentsager og frugt dagen for. Eleverne
skal ved undersegelsen ogsa finde ud af, om der er forskel pa klassens piger og drenges forbrug af frugt og
gront fra dagen fer. Hvorfor? Hvorfor ikke?

Som afslutning pa aktiviteten sammenseetter eleverne 2 og 2 deres dagsration pa 600 g frugt og grent pa en
tallerken ud fra de grentsager, som underviseren har sat frem. Eleverne tager et digitalt foto af deres dagsra-
tion pa 600 g

Er det let eller vanskeligt at nd de 600 g? Hvornar indgar det valgte frugt og grent i maltiderne og mellemmal-
tiderne? Underviseren kan veelge, at eleverne tilbereder lidt frugt- og grentsagssnacks af nogle af de grentsa-
ger og frugter, som ikke kan gemmes.

Saml de digitale fotos af elevernes dagsrationer pa 600 g frugt og grent og laeg dem pa klassens Foraeldreln-
tra, hvor eleverne kort beskriver anbefalingen om 6 om dagen for forzeldrene.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e FEleven kan forklare, hvordan frugt og grent bidrager til en sund kost

e FEleven kan forklare informationerne de har fundet frem til ved at udfylde skemaets. 10

e Fleven kan sammensaette en dagsration pa 600 g frugt og gront

e Eleven kan via sit digitale foto forklare, hvordan 600 g frugt og grent kan indga i dagens maltider
Evaluering

Ved samtalen i forbindelse med udfyldning af skemaerne i aktiviteten far underviseren indtryk af, i hvor hej
grad eleven har ndet lzeringsmalene, ligesom elevernes praesentation af deres dagsration pa 600 g frugt og
grent medvirker til at kunne stille spergsmal og fa svar, der kan give underviseren og eleverne indtryk af mal-
opfyldelse.




Aktivitet 3: Grentsager og frugt i seeson

Leeringsmal
® FEleven kan forklare, hvad det betyder, at grentsager og frugter er i saeson
® FEleven kan vaelge saesonens frugt og grentsager og komponere sin egen salat i saeson

Inden denne aktivitet skal underviseren vurdere tidsperspektivet og de praktiske forhold, da eleverne skal pa
beseg i en butik i neeromradet, der forhandler frugt og grent. Der skal ogsa veere indgdet aftaler med den eller
de butikker, eleverne skal besoge.

Eleverne skal kunne na at fremstille klassens plakat med egne fotos af grantsager og frugt i seeson. Derudover
laegges der op til, at eleverne tilbereder en ret med saesonens grentsager og frugter.

Undervisningsaktiviteter

Underviseren forklarer laeringsmalene for aktiviteten og er i dialog med eleverne om saesonbegrebet. Ele-
verne leeser afsnittet Grentsager og frugt i saeson, og underviseren sikrer sig, at eleverne har forstaet begre-
bet seeson. Dagens opgave praesenteres.

Eleverne deles i mindre grupper, som sammen med underviseren tager til naerbutikken og tager fotos. Under-
viseren stotter eleverne i at finde mange forskellige grentsager og frugter i saeson. Tilbage pa skolen udarbej-
der grupperne plakater med saesonens grontsager og frugter, se den undersegende opgave: Lav jeres egen
sasonguide.

Plakaterne haenges op i madkundskabslokalet og skal anvendes, nar eleverne skal lave Saesonens salat — se:
Lav s@sonens salat.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan forklare, hvorfor han/hun har valgt de grentsager og frugter, der er pa plakaten
e Plakatens tekst forklarer seesonbegrebet
e FEleven harvalgt frugter og grentsager i saeson i sin egen salat

Evaluering

Under dialogen i butikken oplever underviseren, i hvilken grad eleverne har forstaet seesonbegrebet. Ved
udarbejdelse af plakaterne samt ved fremstilling og udarbejdelse af egen opskrift til seesonens salat viser ele-
verne ogsa, om de har forstaet saesonbegrebet. Underviserens feedback medvirker til elevernes indsigt i egen
lzering i forhold til lzeringsmalene.

Y
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Aktivitet 4: Smag pa grontsager og frugt

Leeringsmal

e [leven kan forklare, hvorfor smagen i grentsager og frugt opleves forskelligt

Eleven kan naevne og give eksempler pa de fem grundsmage

Eleven kan bruge Smage-5-kanten, nar han/hun vurderer smagen i forskellige grentsager og frugter
Eleven kan beskrive forskellige teksturer i frugter og grentsager

Undervisningsaktiviteter

Underviseren forteeller om lzeringsmalene og kommer derpd ind pa aktivitetens fokus: Oplevelse af smagii
grontsager og frugter.

Underviseren formidler i dialog med eleverne viden om smagssansen og den enkeltes registrering af smagen
via smagslogene. Oplevelse af smag er individuel, hvilket vil kunne ses af de Smage-5-kanter, eleverne skal ud-
fylde, nér de smager pa forskellige grontsager og frugter.

Eleverne skal lzere at skelne grundsmagene. Maske kender eleverne grundsmagene fra deltagelse i Smagens Dag?

| de undersagende aktiviteter skal eleverne smage pa forskellige grentsager og frugter og seette deres ople-
velse af de 5 grundsmage ind i Smage-5-kanterne. | elevmaterialet er vist et eksempel pd, hvordan Smage-
5-kanten kan udfyldes for et aeble.

Eleverne skal ogsd have kendskab til mundfelelsens betydning for oplevelsen af smag og kunne bruge fag-
sprog, nar de beskriver teksturen i grentsager og frugt.

Underviseren leder samtalen, hvor eleverne fortzeller om deres smagsvurdering af de valgte grontsager og
frugter. Underviseren understreger, at oplevelse af smag er individuel — og at der sdledes ikke er rigtige eller
forkerte svar. Det samme gor sig geeldende i diskussionen om oplevelsen af teksturen i frugter og grentsager.
Her stotter underviseren eleverne i at bruge fagsprog i deres beskrivelse.

Lad eleverne blindsmage forskellige frugter og grentsager — og se om de kan gaette, hvilken grentsag eller
frugt, de smager.

Seet eleverne i gang med at tegne Emojis, der viser sma, sade, sjove, freekke, glade frugter og grentsager, som
viser, at de sige wow.. nar de smager pa deres yndlingsfrugter og -grentsager.

Laes mere om grundsmagene i leeremidlet: Smag Smagen fra Smagens Dag 2016. Her finder du ogsa en
plakat, derillustrerer de 5 grundsmage. Se smagensdag.dk/wp-content/uploads/2017/08/Plakat_smagens-
dag_2016.pdf

Laes mere om mundfolelse og fedevarers tekstur i lseremidlet: Smag med alle sanser fra Smagens dag 2017.
Se http//smagensdag.dk/materialet-2017/

Se ogsa sma videoklip om grundsmagene fra Smag for Livet. Se smagforlivet.dk/materialer/smagsfilm-oplev-
grundsmagene-og-det-st%C3%A6rke

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven udviser forstdelse for og kan forklare, hvorfor elevernes udfyldning af Smage-5-kanterne for grent-
sager og frugt er udfyldt forskelligt

e FEleven forklarer sin smagsoplevelse ved at benytte fagsprog om grundsmage og tekstur

® FEleven kan udfylde Smage-5-kanterne under smageevelsen af frugter og grontsager

Evaluering
Underviseren kan via elevernes udfyldte Smage-5-kanter og deres argumentationer omkring deres underse-
gelse ogiblindsmagningen se og here, i hvor hej grad eleverne har ndet laeringsmalene.
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Grontsager

Aktivitet 1: De populare grentsager

Leeringsmal

e FElevenkan naevne 5 grentsager, danskerne keber mest af

e FEleven kan give eksempler pa grentsager, som er pa berns LIKE- og NOT LIKE-liste
e Fleven kan forklare, hvorfor vi skal spise mange grentsager

e Eleven kan forklare, hvad det betyder, at grentsager er i seeson

Undervisningsaktiviteter

Underviseren introducerer aktivitetens tema: De populaere grentsager med at sperge eleverne, hvilke gron-
sager de bedst kan lide — og dernzest hvilke grentsager de tror, danskerne keber flest af. Samtalen omhandler
de informationer, der er beskrevet i elevmaterialets afsnit: De populeere grentsager.

Eleverne udarbejder hver deres LIKE- og NOT LIKE-liste over grentsager, se elevmaterialet — og underviseren
sammenfatter og far noteret klassens 3 topscorere pa de to lister pa tavlen. Stemmer klassens resultat med
Landbrug og Fedevarers undersegelse?

Herefter tydeligger underviseren aktivitetens laeringsmal. Eleverne leeser informationerne i afsnittet: Spis flere
grontsager —og i saeson. Dernzest er underviser og elever i dialog om de 4 saesonfotos af grentsager i elevma-
terialet, som ogsa relateres til klassens og egen LIKE-liste.

Eleverne samarbejder 2 og 2 og blindsmager hver 5 forskellige grontsager. De skal bruge deres erfaringer fra
blindsmagningen, nar de tilbereder sesesonens wokret i mindre grupper.

Til denne opskrift skal eleverne selv veelge grontsager, og underviseren ber serge for, at der er et vist udvalg af
grontsager til radighed, s eleverne far tilberedt wokretter med forskellige grentsager. Eleverne praesenterer
deres wokretter for hinanden og argumenterer for deres valg af groentsager. Lad eleverne give hinanden feed-
back pa deres praesentationer.

Tegn pa leering
Tegn pa lzering kan veere:

e FElevenkan give eksempler pa resultater fra de to undersegelser, der er naevnt i materialet
e Eleverne kan give eksempler pa neeringsstoffer, som grentsager bidrager med i sund mad samt fortzelle
om grentsager, der er i saeson efterar, vinter, fordr og sommer

Evaluering
Eleverne tester hinanden 2 og 2 i forhold til de opstillede tegn for lzering, sa eleverne far indtryk af, i hvor hvil-
ken grad de har ndet lzeringsmalene.
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Aktivitet 2: Grove og fine grentsager

Leeringsmal

® Eleven kan forklare, hvad grove og fine grentsager er

e Fleven kan give eksempler pa grove og fine grentsager

e FEleven kan forklare, hvorfor vi skal spise flest grove grontsager

Undervisningsaktiviteter

Underviseren har en kurv med forskellige grentsager — fine og grove. Underviseren skriver laeringsmalene pa
tavlen, mens underviseren viser eksempler fra kurven pa grove og fine grentager. Eleverne sorterer derefter
de avrige grontsager i grove og fine groentsager ud fra skemaet i elevmaterialet.

For at forstéa forskellen pa grove og fine grentsager arbejder eleverne 2 og 2 med den undersegende opgave:
Find ud af hvor meget vand, der er i redbede og agurk.

Underviseren hjzelper eleverne med at konkludere i forhold til undersagelsens resultat og spergsmalet: Hvad
fortaeller undersegelsen dig?

De revne grove grontsager kan bruges til tzatziki.
Lad eleverne give de to tzatziki karakter. Hvor mange Emoji's skal de to slags tzatziki have?

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

® FEleven kan navne mindst 5 grove grentsager
e FEleven kan forklare, hvorfor vi skal spise flest grove grontsager
® FEleverne kan forklare undersegelsens resultat

Evaluering
Underviseren cirkulerer rundt blandt eleverne, mens eleverne er i gang med deres undersegelse om vandind-
holdet i redbede og agurk og sperger ind til de tegn pa laering, der er opstillet.
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Aktivitet 3: Indkeb og opbevaring af grentsager

Leeringsmal
® FEleven kan beskrive og forklare, hvordan grentsager skal opbevares i butikken og derhjemme
e FEleven kan forklare, hvordan forskellige grentsager kan gemmes i laengere tid

Undervisningsaktiviteter

Underviseren har taget forskellige grantsager frem, savel friske som konserverede og synligger laeringsmalene
for aktiviteten. I samtalen med eleverne bliver omdrejningspunktet indkeb og opbevaring af grentsager. Hvor
finder vi grentsagerne i butikken? Hvordan opbevares de? Hvordan kan vi se, at de er friske? Hvor skal grent-
sagerne opbevares hjemme?

Eksempler pé friske og konserverede grantsager placeres korrekt under samtalen.

Underviseren har ogsd medbragt en "slatten” gulerod og demonstrerer, hvordan den kan boostes.

Eleverne udfylder 2 og 2 skemaet i elevmaterialet, som efterfelgende droftes i klassen.
Underviseren formidler kort om konservering af grentsager og giver eksempler pa det. Fermentering er kort
omtalt, idet denne konserveringsform er blevet meget populaer i de senere ar.

Eleverne skal undersege, hvordan de kan gemme spidskal og tomat i laengere tid. Eleverne skal fremstille syl-
tet spidskal og tomatketchup og diskutere deres oplevelse af smagen og teksturen i frisk spidskal med syltet
spidskal, tomatketchup med frisk tomat. Eleverne skal ogsa vurdere, til hvilke retter de vil spise syltet spidskal
og tomatketchup.

Syltet spidskal og tomatketchup kan opbevares i kakkenskab sa laenge, de ikke er dbnede. Efter dbning skal
de opbevares i kaleskab. De kan holde sigi flere uger. Underviseren kan ogsa veelge, at eleverne steger en god
polse, som kan spises sammen med de to konserverede produkter.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

® FEleven har udfyldt skemaet med opbevaring af grentsagerne korrekt

® FEleven kan forklare, hvordan friske grentsager skal opbevares i en butik

® FEleven kan"booste” en grentsag

e FEleven kan give eksempler pa, hvordan forskellige grentsager kan gemmes i lzengere tid (konservering)
Evaluering

Underviseren observerer elevernes arbejde med udfyldning af skemaet og er i samtale med eleverne under
det praktiske arbejde.
Afslutningsvis sammenfatter underviseren og konkluderer ved aktiviteterne i forhold til elevernes laering,
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Aktivitet 4: Udskaering af grontsager

Leeringsmal

e [Fleven kan skeere grentsager ud pa forskellige mader

® FEleven kan beskrive en grontsags smag og tekstur i forskellige udskaeringer

® FEleven kan forklare, hvad forskellige udskaeringer af grentsager kan bruges til

Undervisningsaktiviteter

Underviseren viser eleverne forskellige redskaber til udskaering af grentsager og forklarer, hvad lzeringsmalene
gar ud pa: Udskeering af grentsager.

Ved hjeelp af fotos af guleredderne i elevmaterialet udferer eleverne den undersegende opgave: Guleroden
og dens mange udskaringer. Eleverne smager pa de forskellige udskaeringer af guleroden. Underviseren le-
der samtalen ud fra elevmaterialets spergsmal:

e Hvordan oplever | gulerodens smag?
e Hvordan oplever | gulerodens tekstur i munden?
e Hvadvil | bruge de forskellige udskaeringer af guleroden til?

Eleverne udfylder skemaet. | samtalen omkring udfyldelsen af skemaet er det underviserens opgave at holde
fokus og fa sammenfattet laeringen i forhold til opgavens fokus.

Eleverne skal derefter lave en ret med guleredder. Eleverne skal finde frem til, hvilken udskaering af guleroden
der passer til denret, de vil lave. Underviseren saetter rammen for elevernes valg af evrige fedevarer. Der skal
vaere mulighed for, at eleverne kan eksperimentere med de forskellige udskaeringer af guleroden i fx salater,
rakost, gryde- eller panderet med kad og flere grentsager, bagte guleredder i omelet osv.

Ved praesentationen af retterne med guleredderne serger underviseren for, at eleverne giver hinanden feed-
back p& deres argumentation for valget af udskaeringen af guleroden.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven mestrer udskeering af guleroden pa forskellige mader og kan forklare, hvad udskeeringerne kan
bruges til

e Fleven kan seette ord pa sin oplevelse af smag og tekstur i gulerodens forskellige udskaeringer

® FEleven veelger og kan argumentere for sit valg af udskaering af guleroden i den selvvalgte ret med gule-
rod

Evaluering

| undervisningsaktiviteten vejleder underviseren eleverne med udskaering af guleroden. Har eleven valgt det
korrekte redskab? Bliver guleroden skaret karrekt? Underviseren giver lobende feedback til eleverne.

Ved udfyldelsen af skemaet fastholder underviseren eleverne i at bruge fagsprog i deres beskrivelse af gulero-
dens smag og tekstur.

Nar eleverne eksperimenterer og tilbereder en ret med gulerod, far underviseren viden om elevernes lzering.
Under feedbacken ved elevernes praesentation af deres retter med guleroden er det underviserens opgave
at fa sprogliggjort elevernes laering, sé den enkelte elev bliver klar over, i hvilken grad laeringsmélene er naet.
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Aktivitet 5: Brug det hele — og tilbered grentsager pa mange mader

Leeringsmal
e Du kan beskrive, hvordan du kan bruge naesten alt af en grentsag
e Dukantilberede grentsager med forskellige tilberednings-metoder

Undervisningsaktiviteter

Underviseren har lagt de blomkal frem, som skal bruges til dagens aktivitet. | dialog med eleverne bliver blom-
kalen beskrevet ud fra udseende, opbygning, og hvad eleverne kender til rdvaren. Underviseren far pointeret,
at alt fra et blomkal kan bruges, og at det kan tilberedes pa mange mader — og dermed far fastslaet og synlig-
gjort aktivitetens laeringsmal for eleverne.

lllustrationen i elevmaterialet danner udgangspunkt for den videre samtale om blomkal og dens mange mu-
ligheder.

Eleverne deles i grupper. Hver gruppe skal tilberede en ret med blomkal.

Nar retterne er tilberedt, seettes de pd et fzelles bord. Eleverne praesenterer retterne for hinanden og forteel-
ler, hvilke dele af blomkalen der er brugt i retten, og hvilken tilberedningsmetode, de har brugt til at tilberede
blomkaleniretterne.

Eleverne smager pa alle retterne. Skemaet udfyldes. Underviseren sarger for, at dagens aktivitet bliver sam-
menfattet og afrundet i forhold til, hvad eleverne har lzert om blomkal — og hvordan det kan overferes til
andre grontsager.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan beskrive og give eksempler pd, hvordan alt fra et blomkal kan bruges
e Fleven kan forklare, hvilke tilberedningsmetoder der er brugt til de forskellige retter med blomkal

Evaluering

Ved praesentationen af retterne med blomkal kan underviseren stille spergsmal i forhold til de tegn pa laering,
der er opstillet for aktiviteten, hvoraf det vil blive synligt for elever og Izerer; i hvilken grad Izeringsmalene er
opnaet.
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Aktivitet 6: Spis flere grentsager til dagens maltider

Leeringsmal
e Fleven kan forklare, hvorfor han/hun skal spise flere groentsager til alle dagens maltider
e Fleven kan give eksempler pd, hvordan han/hun kan bruge flere grantsager i maden

Undervisningsaktiviteter
Aktiviteten straekker sig over flere undervisningsgange. Fokus er henholdsvis pa frokost=madpakke og mid-
dagsmaltidet.

Undervisningsgang 1
Underviseren forklarer aktivitetens laeringsmal og serger for, at de er synlige for eleverne.

| dialog med eleverne bliver dagens maltider noteret pa tavlen. Der tales kort om morgenmaltidet, og ele-
verne kommer med forslag til, hvordan grentsager kan vaere en del af dette.

Eleverne skimmer afsnittene: Grent i morgenmadiltidet — wow ... og Grent i madpakken — wow ... i afsnittet:
Flere grontsager hele dagen.

Undervisningsgangens centrale fokus er madpakken. Hvad har | med i madpakken i dag/i gar? Er det en mad-
pakke med mange grentsager? Hvordan kan en madpakke med mange grentsager se ud?

Underviseren saetter eleverne i gang med den undersegende opgave: Lav en madpakke med masser af
grent. Underviseren har sat forskellige fodevarer frem, som eleverne kan veelge til deres granne madpakke og
eridialog med eleverne om spergsmalene i elevmaterialet:

Teenk over valg af:

® Bred—rugbred, grove boller med grent, grovboller

e (Grontsager —flest af de grove grentsager og gerne flere forskellige

®  Ked/fisk

e /fgogost

Overvej ogsa:
® Hvordan kan salater, gnavegrent, dip, pirogger, pizzasnegle eller lignende veere en del af madpakken?
® Hvordan skal madpakken pakkes ind og transporteres?

Eleverne skal notere deres valg i skemaet, som kan stette dem i deres praesentation af madpakkerne i klas-
sen. Skemaet kan ogsa hjeelpe eleverne i deres feedback til hinanden.

| elevmaterialet Izegges op til, at eleverne laver et kort filmklip af de grenne madpakker. Filmklippene kan hur-
tigt laves via mobiltelefonen og laegges pa Skolelntra og veere en del af elevernes formidling af deres Izering.

Ved undervisningsgang 2 er fokus pa aftensmaltidet.

Eleverne laeser afsnittet: Grent i aftensmdltidet — wow ... under Flere grentsager hele dagen.
Underviseren repeterer laeringsmalene og forklarer, at fokus i dagens aktivitet er, hvordan der kan komme
flere grontsager i de retter, der serveres til aftensmaltidet. Elevmaterialets illustration, der viser den samme
kedret, hvor kedretten i den ene anretning indeholder grantsager og grent tilbehar, inddrages i samtalen.
Eleverne skal derefter tilberede retten: Kedboller i karry pa to mader. | den ene opskrift (Grenne kedbolleri
karry med blomkalsris) er der grentsager i sdvel kedbollerne som karrysovsen, og der er flere slags groentsager
som tilbeher.

Eleverne skal arbejde sammen i hold og tilberede begge retter.

Dernaest skal eleverne vurdere de to retter ud fra:indhold af grentsager, udseende, duft, tekstur og smag.
Eleverne skriver deres vurdering i et skema, som der tages udgangspunkt i ved den efterfelgende diskussion i
klassen.
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Ved undervisningsgang 3 er fokus fortsat pa, hvordan man far flere grentsager i dagens maltider.
Underviseren repeterer laeringsmalet. | afsnittet Teenk mere gront er oplistet en reekke spargsmal som oplaeg
til feelles refleksion i klassen. Fokus rettes mod aftensmaltidet, hvor eleverne skal preve at lave en madplan for
aftensmaden i en uge med retter, der indeholder mange grentsager. Eleverne kan bruge deres erfaringer fra
de retter, de allerede har lavet i madkundskab samt retter, de kender hjemmefra.

Eleverne kan udarbejde madplanen i mindre grupper. Grupperne praesenterer deres madplaner for hinan-
den og giver hinanden feedback p3, i hvor hej grad madplanen indeholder retter med mange grentsager.
Efterfelgende tilbereder grupperne forskellige retter fra deres madplan.

Underviseren kan veelge, at eleverne skal tilberede de retter, der pa forhand er lagt ind i madplanen, eller un-
derviseren kan have kebt fedevarer og seerligt mange grentsager ind, som eleverne kan eksperimentere med
til deres helt egen super grenne ret fra deres madplan.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan forklare og give eksempler p&, hvorfor og hvordan han/hun skal spise flere grentsager til alle
dagens maltider

e Eleven kan veelge og argumentere for sine valg til sin madpakke med masser af grent

e Fleven kan give eksempler pd, hvordan han/hun kan gere en ret mere gron

e Fleven kan forklare, hvilke retter i madplanen der indeholder seerlig mange grontsager

Evaluering

Underviseren kan via filmklippene om de grenne madpakker vurdere elevernes leeringsudbytte og give ele-
verne feedback, sa lzeringsudbyttet ogsa bliver synligt for eleverne.

Vurderingsskemaet om de to retter med kedboller i karry medvirker til, at elevernes fokus bliver rettet mod
lzeringsmadlet om, hvordan eleverne kan gere en ret mere gran.

Skemaet gor, at eleverne kan fastholdes i at bruge fagsprog i madkundskab. Skemaet kan seette rammen for
den efterfelgende diskussion og udfordringen til eleverne om, hvordan de kan gere andre retter til aftensmal-
tidet mere grenne. Elevernes madplaner og deres diskussion og feedback til disse gar, at elevernes laeringsud-
bytte bliver tydeligt for underviseren og eleverne.
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Frugt 3

Aktivitet 1: Frugt og saeson

Leeringsmal

e FEleven kan naevne mindst 15 forskellige frugter

e Eleven kan undersege og fortaelle, hvor meget frugt eleven i gennemsnit spiser om dagen
e FEleven kan give eksempler pa saesonens frugter og baer

Undervisningsaktiviteter

Underviseren har lagt forskellige frugter frem, der kan illustrere de former, frugt kan opdeles i. Underviseren
beder eleverne gaette p3, hvad dagens tema er og forklarer efterfelgende de lzeringsmal, der skal arbejdes

med i aktiviteten.

Hvilke frugter kender eleverne? Eleverne studerer billedet med frugter i elevmaterialet og noterer navnene
pa de frugter, de kender.

| dialogen med eleverne om deres resultater, forklarer underviseren frugts opdeling i

Frugt med sten, fx blommer, ferskner, kirsebaer

Frugt med kerner, fx melon, paere, vindrue, &ble

Beer, fx brombeer, blabaer, hindbaer, jordbeer, ribs, solbaer
Citrusfrugt, fx appelsin, citron, klementin, lime

Tropisk frugt, fx ananas, banan, kiwi, mango

og demonstrerer/eksemplificerer dette med de frugter, der er lagt frem.

Eleverne delesien drenge- og en pigegruppe, som underseger, hvor meget frugt de spiser om dagen. Deres
opgerelse skrives i skemaet og diskuteres ud fra spergsmalene:

Hvilke frugter spiser du mest?

Hvilke frugter spiser pigerne mest?

Hvilke frugter spiser drengene mest?

Til hvilke maltider spiser | mest frugt

Spiser du, pige- og drengegruppen 300 g frugt om dagen?

Som det fremgar af afsnittet om grentsager og frugt: 6 om dagen, spiser danskerne ca. 300 g frugt om dagen,
hvilket er anbefalingen. Kan eleverne leve op til anbefalingen?

Saesonbegrebet for frugt forklares. Eleverne skal i den undersegende opgave komme med forslag til frugter
og baer til drstidernes frugtsalat. Eleverne tilbereder seesonens frugtsalat ud fra de frugter og baer, undervise-
ren stiller til radighed for elevernes valg,

Underviseren kan ogsa vaelge at lade nogle elever bage en kage med saesonens frugt. Se opskrift i opskrifts-
basen.

Som afslutning pa lektionen kan underviseren igangsaette legen: Frugtsalat, hvor krav til valg af frugt kan
veere, at frugten skal vaere dansk produceret. (Legen kan ogsa blive til en gren salat).
Se mere om legen frugtsalat her: legforliv.blogspot.dk/2014/11/frugtsalathtml
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Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e [levenkannaevne mindst 15 forskellige frugter ud fra illustrationen i elevmaterialet

® FEleven kan forklare resultaterne fra undersegen om, hvor meget frugt eleven selv, pige- og drengegrup-
pen spiser om dagen

e FEleven kan forklare, hvad saeson for frugt betyder og give eksempler saesonens frugter og baer i en saeso-
nens frugtsalat, de selv komponerer og tilbereder

Evaluering

Elevernes notering af navne pa frugt forteeller hurtigt eleverne og underviseren, hvor mange frugter eleverne
kender ved undervisningens begyndelse. Underviseren kan afslutte undervisningen i aktiviteten med at lade
eleverne teste hinanden i, om de kan navne mindst 15 frugter i lebet af meget kort tid.

Samtalen om undersegelsen viser bade elever og underviser,om eleverne kan lave og forklare undersegel-
sens resultater.

Nar eleverne praesenterer deres selvkomponerede frugtsalat i seeson, kan underviseren stille opklarende og
uddybende spargsmal, der tydeligger elevernes lzering,
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Aktivitet 2: Indkeb og opbevaring af frugt

Leeringsmal

® FEleven kan beskrive, hvordan forskellige frugter skal opbevares i en butik og hjemme

e [levenkan forklare, hvordan man kan vurdere, om frugt er frisk

e Fleven kan give eksempler pa frosne, syltede, tarrede frugter og frugter pa dase og forklare, hvorfor de
kan holde sig i laengere tid

Undervisningsaktiviteter
Underviseren har aftalt, at grupper af elever ma besege butikker i naeromradet, der handler med frugt. Her
underseger eleverne de spergsmal, der er opfert i elevmaterialet:

Er der meget frugt at vaelge imellem?
Hvordan bliver frugt opbevaret i butikken?
Har frugten en god kvalitet?

Far | lyst til at kebe frugt i butikken?

Eleverne forteeller hinanden om deres butiksbeseg og argumenterer for deres svar pa spergsmalene.

Underviseren taler med eleverne om, hvar de og deres familier keber frugt. Underviseren kan evt. inddrage og
se evt. overensstemmelser med en undersagelse fra GAU, december 2016 viser, at danskerne:

e Handler sjzeldnere - ogsa frugt og grentsager
® Fortsat handler mere discount, hvor udvalget er smallere og mindre spaendende
® Handler mere online.

Undersegelsen peger pa, at indkebsvanerne betyder, at danskerne keber mindre frugt og grent end tidligere.

Eleverne laeser teksten i afsnittet: Indkeb og opbevaring af frugt. Underviseren stiller spargsmal til elevernes
forstaelse af informationerne.

Eleverne skal udfylde skemaet: Opbevaring af frugt hjemme. Eleverne kan samarbejde i mindre grupper om
opgaven.

Eleverne skal derefter smage pa forskellige frugter og sammenligne den friske frugts smag, tekstur og hold-
barhed med den konserverede frugts smag, tekstur og holdbarhed. Eleverne skal bruge smagemodellen:
Smage-5-kanten og et skema til at notere og fastholde deres smagsoplevelse i. Dette stetter eleverne og giver
struktur samt fokus og udvikling af fagsprog i den efterfelgende samtale og diskussion af undersegelsen.

Find evt. flere frugter, som eleverne kan vurdere smag, tekstur og holdbarhed i frisk og konserveret form.
Hvad sker der med frugten, nar den bliver konserveret?

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

® FEleven kan ud fra deres undersegelse i nzerbutikken gere rede for, hvordan forskellige frugter skal opbe-
vares i en butik og hiemme

e [leven kan forklare og beskrive, hvardan han/hun kan vurdere, om frugt er frisk

e Fleven kan give eksempler pa frosne, syltede, terrede frugter og frugter pa dase og forklare, hvorfor de
kan holde sig i laengere tid




Evaluering

Underviseren stiller spargsmal til eleverne for at sikre elevernes forstaelse og leering af indholdet. Mens ele-
verne udfylder skemaet om opbevaring af frugt hjemme, cirkulerer underviseren rundt mellem grupperne,
stotter eleverne i deres praktiske arbejde og far indtryk af elevernes lzering. Under smageavelserne af frisk
kontra konserveret frugt leder underviseren smagningen og far konkluderet undervejs i forhold til fokus pa
smag, tekstur og holdbarhed.
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Aktivitet 3: Frugt pa mange mader

Leeringsmal
e Fleven kan forklare, hvad der sker med et ables smag og tekstur, ndr det bliver kogt, stegt og bagt
® FEleven kan naevne og fremstille retter med frugt med forskellige tilberedningsmetode

Undervisningsaktiviteter

Underviseren har medbragt en kurv med aebler. Underviseren forklarer aktivitetens laeringsmal og fokus:
Undersagelse af et aebles smag og tekstur ved forskellige tilberedningsmetoder. Hvilke tilberedningsmetoder
kender eleverne?

Eleverne bliver delt op i grupper, der tilbereder: Ra ablebade, stegte aeblebade, kogte aeblebdde og bagte
ablebade til smagning pa hele holdet.

Eleverne smager pa alle fire slags eeblebade og udfylder Smage-5-kanten for hver aeblebad. Underviseren le-
der smagningen og samtalen om elevernes opfattelse af smag i de forskellige ablebade.

Hvilke retter kender eleverne med aeble?
Underviseren noterer retterne pa tavlen. Hvordan er ablet tilberedt i retterne? Kogt? Stegt? Bagt? Rat? Ho-
rer retten til det sede eller det salte kekken?

Eleverne udfylder skemaet i den undersegende aktivitet: Z£bleti det sede ogi det salte kakken. For at stette
elevernes forstaelse af begreber det sade og det salte kakken, tilbereder eleverne retterne: Ableflaesk med et
twist og aebledessert med knas.

Ved aktivitetens afslutning sammenfatter underviseren dagens fokus og leering i dialog med eleverne med
seerliginddragelse og perspektivering af de to retter, eleverne har tilberedt.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan forklare, hvad der sker med et aebles smag og tekstur, nar det bliver kogt, stegt og bagt
® FEleven kan naevne og fremstille retter med frugt med forskellige tilberedningsmetoder

Evaluering

| samtalen med eleverne under smageavelsen af &eblebade, der er 1, kogt, bagt og stegt, far underviseren
indtryk af, i hvor hej grad eleverne kan forklare, hvad der sker med et aebles smag og tekstur, nar det bliver
tilberedt. Elevernes udfyldning af aktivitetens skemaer og smageavelser giver savel elever som underviser
grundlag for vurdering af, i hvor hej grad eleverne har ndet leeringsmalene.




Aktivitet 4: Frugt morgen, middag, aften — og indimellem

Leeringsmal
e Flevenkan naevne og tilberede retter med frugt til morgenmad, i madpakken, til aftensmad og som mel-
lemmaltid

Undervisningsaktiviteter
Aktiviteterne er opdelt i

1. Frugttilmorgenmad

2. Frugtimadpakken

3. Frugtsom mellemmaltid
4. Frugtiaftensmaden

Underviseren kan veelge at arbejde med aktiviteterne én efter én eller fx arbejde med flere maltider i samme
lektion. Hvis eleverne kan overskue det, er det ogsa en mulighed at opdele klassen i grupper, som arbejder
med hver sin aktivitet og derefter formidler til hinanden om gruppens arbejde med det enkelte maltid.
Inden aktiviteten seettes i gang, har underviseren tydeliggjort lzeringsmalene for aktiviteten.

Tegn pa lzering
Tegn pa leering kan veere:

e Fleven kan give eksempler pa retter med frugt til morgenmad, i madpakken, til aftensmad og som mel-
lemmaltid

Evaluering

Underviseren cirkulerer rundt mellem eleverne eller grupperne, imens de arbejder praktisk og konkret med
opgaverne og stiller spargsmal til elevernes arbejde i forhold til laeringsmalet.

Afslutningsvis kan underviseren stille eleverne spergsmalet: I hvor hej grad har du/I ndet lzeringsmalet for
dagens aktivitet. En hurtig made at fa en pejling er "thumbs up metoden” - thumbs-up, thumbs-down eller
thumbs-midt-imellem pa undervisningsforlabets lzeringsmal.
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Outro:
Wow —sa er der fest med grontsager og frugt

Laeringsmal
e Eleven kan forklare, hvordan man kan bruge mange grentsager og frugt til en fest
e FEleven kan bruge det, eleven har lzert om grentsager og frugt

Undervisningsaktiviteter

Der skal tages hejde for, at aktiviteten er tidskraevende, sdvel i forberedelses- som gennemferelsesfasen.
Aktiviteten kan gennemferes p& én dag over mindst 3,5 timer, eller aktiviteten kan planlaegges i én madkund-
skabslektion og gennemfores i naestkommende madkundskabslektion.

Leeringsmalene skal forklares og tydeliggeres for eleverne, inden selve planlzegningen af festen gar i gang, Der
er mange praktiske opgaver i processen, sa tids- og opgaveplanen skal hele tiden veere tydelig for bade un-
derviser og elever, gerne ophaengt i madkundskabslokalet.

Lad eleverne finde pa quiz'er, konkurrencer og lege, hvor grentsager og frugt er temaet.

Eleverne skal tilberede en menu, der bestar af:

Crontsagssnacks — opskrifter fra opskriftsbasen

Sliders med masser af grant — opskrifter fra opskriftsbasen

Klassens super lzekre saesonens frugtsalat — eleverne bruger deres erfaringer fra aktivitet: Lav seesonens frugt-
salats. 43

Frugtdrik — eleverne eksperimenterer sig frem.

Saesonens frugtkage. Opskrift fra opskriftsbasen

Tegn pa leering
Tegn pa laering kan veere:

e Eleven kan forklare, hvordan fokus pa grentsager og frugt bliver tydeligt i festen
e Eleven kan bruge det, eleven har lzert om grentsager og frugt — bade videns- og handveerksmaessigt

Evaluering

Festen er en del af evaluering evalueringen af hele arbejdet med Grentsager og frugt —wow ..

Underviseren serger for, at der blandt de valgte indslag til festen bliver fokuseret pa det faglige indhold, som
eleverne har arbejdet med. Det skal ske pd en sddan made, at underviseren kan sammenfatte og konkludere
sammen med eleverne omkring leeringsudbyttet i forhold til de lzeringsmal, der er opstillet for aktiviteten.

Ideer til quiz, konkurrencer, lege og andre indslag i festen

Quiz: Talemader
2 hold, 1 leder
Talemdader om frugt og grent — hvad betyder:

Bide i det sure ®ble — vaere nedt til at gere noget, man ikke bryder sigom

Bo i syvende kartoffelraekke — bo meget langt vaek

Baere frugt — give resultat

Fa en appelsin i turbanen — have heldet med dig

Gore kal pa noget — spise det sidste af noget / gere det af med, fa bugt med noget
Ga agurk —blive meget ophidset

Heste frugterne af noget — have fordele af et stykke arbejde
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Hard banan — barsk person

I en neddeskal — kort og preaecis beskrivelse

Ikke en benne — intet

Pakke sine sydfrugter — pakke sine ting og rejse

Presse citronen til sidste drabe — f& mest muligt ud af noget
Traede i spinaten —sige eller gore noget dumt uden at ville

Konkurrence: Gzt en grentsag/frugt

Alle mod alle.

Give oplysninger om frugten/grentsagen, en for en. Hvem gaetter farst den korrekte frugt/grentsag.
Se hovedafsnit Grentsager og frugt, aktivitet 1: Hvad er grentsager og frugt.

Quiz: Hvem husker bedst?
Eleverne deles i grupper, der dyster mod hinanden + 1 kampleder
Hvilket hold far flest points?

Kamplederen:
1. Hvad betyder 6 om dagen?
2. Forklar hvad kostanbefalingen Spis frugt og mange grentsager betyder.
3. Hvad betyder det, at frugt og grentsager er i saeson?
4. Hvilke grentsager er i saeson nu?
5. Huvilke frugter er i saseson nu?
6. Forklar hvad fine og grove grentsager betyder?
7. Giveksempler pd 4 mader, du kan skaere en gulerod ud pa.
8. Hvordan kan du tilberede blomkal? Nzevn 3 tilberedningsmetoder.
9. Giveksempler pd, hvordan du kan fa mere frugt og flere grentsager i din morgenmad.
10. Hvordan skal du opbevare tomater?
11. Hvilke grundsmage kan du smage i et eeble?
12. Hvordan kan du gemme jordbzer i lzengere tid?
13. Huvilke 4 grentsager er de mest populaere hos danskerne?

Lav en sang/rap/digt om grentsager og frugt
Sangen/rappen/digtet afsynges/oplaeses ved festen

Lav en film eller et slogan
Produktet skal overbevise dine kammerater om, at de skal spise frugt og flere grentsager. Afspil filmen til fe-
sten/haeng sloganet op i festlokalet — eller indev det med festdeltagerne.

Reklamér for sliders med masser af gront
Lav en film, der viser, hvordan sliders med grent bliver tilberedt.

Lege

® Frugtsalat

® Tegnoggeet-en grontsag/frugt

e Minfrugt/min grentsag begynder med _ og har _bogstaver
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Links

http://altomkost.dk/deofficielleanbefalingertilensundlivsstil/de-officielle-kostraad/
Om kostradet: Spis frugt og mange grentsager

https.//om.coop.dk/coop+analyse/analyser.aspx
Her kan du lzese mere om Coops analyse i 2016 om danskernes indkeb af grentsager.

http/Avww.ernaeringsfokus.dk/raavarer/groentsager-og-frugt
Her kan du finde kort info om grentsager og frugt

www.madkundskabsforum.dk
Her kan du finde laeremidler til madkundskab

http://madpyramiden.dk/brug-madpyramiden/vitaminer-og-mineraler
Her kan du finde informationer om, hvilke funktioner de forskellige vitaminer har for kroppen.

www.facebook.com/pg/seksomdagen/photos/?ref=page_internal
Her finder du info om 6 om dagen

www.Smagensdag.dk
Her kan du finde lzeremidler om smag

www.smagforlivet.dk
Her kan du finde sma videoklip om grundsmagene.
Se http/Avww.smagforlivetdk/materialer/smagsfilm-oplev-grundsmagene-og-det-st%C3%A6rke

http:/Avww.saeson-web.dk/opskrifter/?gclid=EAlalQobChMIvO-9hOLC1glVzJAYChOs7AR7EA-
AYASAAEgLL D _BWE#/~/~/~/~/~/~

Her kan du finde info om grentsager og frugt. Under indgangen: Skoler kan du finde Izeremidler og en plakat
over seesonens grentsager.

https.//taenk.dk/test-og-forbrugerliv/imad-og-indkoeb/frugt-og-groent-saadan-opbevarer-du-dem
Her kan du finde info om opbevaring af grentsager her:




Opskriftsbase

Blomkalschips

Blomkalssalat med feta

Dip

Fiskedeller med grent
Cronkalschips

Cronne kadboller i karry med blomkalsris
Blomkalsris

Havregrod med frugt
Hindbaersyltetoj

Kedboller i karry med lese ris
Lose ris

Kalsalat med appelsin og blabaer
Madbred

Mangosalsa

Maskeret blomkal med rejer og aerter
Perlesalat

Picadillo

Pirogger

Pzerechutney

Remoulade

Rodfritter

Slider boller

Miniboffer

Sliders

Smoothie

Spicy blomkalssuppe
Squash-spaghetti

Stegt blomkal med peanuts
Svampe carbonara

Syltet spidskal

Saesonens frugtkage
Saesonens wok
Tomatketchup

/bledessert med knas
/Ebleflesk med et twist
Artedip
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