
1 Hav god 

personlig 

hygiejne 

De          huskeregler4



De          huskeregler4

2
Skyl 
frugt og 
grøntsager



De          huskeregler4

3
Hold råt kød 
og andet 
mad adskilt
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4 Varm maden 

igennem og 

opbevar den 

korrekt


