& VALGFAG

Side 1:2

Er retteni sason?

Ofte kgbes ravarer fra andre lande, fordi de enten ikke kan produceres i Danmark, eller fordi de ikke er i sseson
i Danmark. Derfor skal | selvfglgelig lave en ret, der 0gsa er i s®eson nu. Snak med din sidemakker om, hvilke af
nedenstdende retter (i skemaet) der er i saeson lige nu og kom med jeres gaet p3d, hvilken opskrift | skal lave i dag.

| Januar | Februarl Marts | April | Maj | Juni | Juli | August |September| Oktober |November|December|

Cannoli med spinat,
tomat og ricotta

Rodbedetzerte med
valngdder

Rodfrugter med fisk
og tahindressing

Kornotto med
svampe

Ratatouille med
fuldkornspasta og kyl-
lingelar

Grgnkalssalat med ngd-
der og grove fliites




Baeredygtig udvikling

E:I ARBEJDSARK Er retteni saeson?

Tilbered jeres sasonret og vurdér dens baeredygtighed ud fra de
fire beeredygtighedskriterier. Saet et kryds, hvis retten lever op til
kriteriet - hvor mange krydser far retten af dig?

D Er retten varieret? - Er der bade proteiner, fedt, kulhydrater og f.eks.

grgntsageriretten?

D God for miljg og klima? - Er grgntsagerne i seeson eller dyrket i

Danmark? Fglger du de officielle kostrad, sa passer du godt pa klimaet.

Radene er nemlig lavet til bade at vaere gode for din sundhed og for
klimaet.

D Passer prisen til din gkonomi? Grgntsager, der eri saeson, er ofte
billigere end grgntsager, der ikke er i saeson.

D Kan DU lide retten?

Hvis du eri tvivl, om retten er varieret, til at betale eller om maden er
i saeson, kan du spgrge din leerer. Din laerer kan dog ikke svare pa, om du
kan lide retten.

Side 2:2

Brug for lidt hjzelp til at finde ud af, om
grgntsagerne er i saeson?

G3 ind pa €) saeson-web.dk/frugt-
groent-i-saeson

Skriv navnet pa frugten eller grgntsagen,
du vil undersgge, i sggefeltet. Nar du
klikker pa frugten eller grgntsagen, kan

du i bunden af siden se, hvornar den eri

saeson.


https://saeson-web.dk/frugt-og-groent-i-saeson/
https://saeson-web.dk/frugt-og-groent-i-saeson/
https://saeson-web.dk/frugt-og-groent-i-saeson/

