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‘ Indret dit koleskab

Har du nogensinde taenkt over, hvorfor et
kgleskab har flere forskellige hylder, en
grgntsagsskuffe og en aeggeholder? Nar man
siger, at temperaturen i et kgleskab er ca. 5 °C, sa
er denikke 5 °Ci hele kgleskabet hele tiden. Nogle
steder varierer temperaturen et par grader.
Det afhaenger bl.a. af, hvor meget mad der eri
kpleskabet. Derfor er det vigtigt at vide, hvor man
skal stille maden, sd den holder sig frisk leengst
muligt, og sa man samtidig holder en god hygiejne
i kgleskabet.

Her kan du stille ketchup, saft, drikkevarer,

2eg eller andet, der ikke tager skade af, at
temperaturen svinger en smule, nar du 3bner
og lukker kgleskabet. - -

Pa den gverste hylde kan temperaturen godt vaere lidt mere end 5 °C. Her kan konserveret
mad, der er dbnet, eller varer som ost, smgr, rugbrgd og 2eg sta.

Den nederste hylde, lige over grgntsagsskuffen, er den hylde hvor temperaturen er lavest.
Derfor skal kgd, fisk og kgdpalaeg sta her. S3 undgar du 0gs3, at der evt. drypper k@dsaft pa andre
madvarer i kgleskabet.

Stil ogsa gerne din maelk eller yoghurt pa en af de nederste hylder, hvis du kan. Mzlk holder
lengere, hvis den opbevares koldt. Hvis maelken er dben, kan det vaere sveert at opbevare

den andre steder end i ldgen. | det tilfeelde kan du stille maelken pd den nederste plads i
kgleskabslagen.
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Nederst i k@gleskabet er grgntsagsskuffen,
hvilket er smart, ndr man vil undga
jordbakterier i resten af kgleskabet.

OBS: Det er ikke alle frugter og grgnt-
sager, der skal opbevares pa kgl. Baer,
og de fleste grgntsager, vi dyrker

i Danmark, skal pa kgl, mens mange
frugter ikke behgver opbevares pa kgl.
Det geelder iszer frugter, der er dyrket
i lande, hvor det er varmt hele aret,
samt avokado og tomater.
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Det er altid en god idé at stille de
madvarer, der er ved at blive
for gamle forrest, eller sa du kan
se dem, ndr du dbner kgleskabet.

Pa den made husker du at
bruge dem, inden de bliver for
gamle.

Nu ved du, hvor maden kan stilles i kgleskabet, sa den holder laengst muligt, og sa der

opretholdes en god hygiejne.

Nu er det blevet din tur til at stille madvarerne, hvor du mener, at de skal std i kgleskabet.
Overvej, hvor madvarerne star hjemme i dit eget kgleskab, snak med din sidemakker eller
kom med dit bedste geet. Klip madvarerne ud og lim dem ind i kgleskabet, hvor du mener,

de skal sta.

Pssst... Husk, at det ikke er alt mad, der skal opbevares pa kgl!
Kig evt. pa faktaboksen 'Pa kgl eller ej’ pa side 24 i elevhaftet, hvis du har brug for ekstra

hjeelp.
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Denne side findes ogsa som
A3-plakat til stgrre print
Find den i plakat-folderen
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Denne side findes ogsa som A3-plakat til stgrre print
Find den i plakat-folderen




