
Var der madvarer i ’Mærkningsjagten’, som var svære at vurdere?

Når der står ’Bedst før’ på din mad, kan du bruge dine sanser til at vurdere, 

om maden stadig kan spises, hvis du er i tvivl. 

Tag én af jeres seks madvarer og sæt ind i modellen med de fire sansetrin. Skriv 

svarene ind i skemaet herunder. Gør det samme med de fem andre madvarer. 

Skriv din 
fødevarer 
herunder

Se på maden 
Tyder det på, at maden 
er dårlig?

Duft til maden 
Har maden en 
mærkelig lugt?

Mærk efter  
Føles maden anderledes, 
end den plejer?

Smag en lille 
smule af maden 
Smager den mærkeligt?

Din vurdering  
Kan maden spises,  
eller skal den smides ud?
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Sans din mad
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De fire sansetrin

Hvilken datomærkning er der tale om?

SE DUFTE MÆRK SMAG

’Sidste 
anvendelsesdato’

’Bedst før’

Kig på maden og undersøg den. Ser det ud til, at maden er dårlig? 

Duft til maden. Dufter eller lugter den mærkeligt? 

Mærk på maden. Føles maden anderledes, end den plejer?

Er du stadig i tvivl? Smag på maden. Smager den mærkeligt? Du bliver ikke syg af at smage på en lille smule.

Smid maden i skralde-spanden. Den kan være 
sundhedsfarlig.

Nej!

Nej!

Nej!

Nej!

Maden kan spises


